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	Coaching y Rendimiento

Nuestra misión: Cambiamos sueños por metas
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Ecosistema Corporativo

			






	



	
	Generamos entornos de crecimiento que estimulan la creatividad y el talento para impulsar y desarrollar las potencialidades de directivos, empleados y equipos de trabajo mediante la mejora de las capacidades y habilidades cognitivas, emocionales y físicas.


	




	





	
  
    
      
        
            
        

      

      
        
            
            [image: ecosistema deportivo]


            
        

      

    

  




	
				
Ecosistema Deportivo

			






	



	
	Creamos ecosistemas dinámicos y saludables para potenciar al deportista, entrenador o directivo, permitiendo capacitar y desarrollar sus habilidades en busca de sus objetivos. Coaching, neurociencia y rendimiento a tu disposición.
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Ecosistema Educativo

			






	



	
	Programa integral para la formación de madres, padres, alumnos y profesionales de la enseñanza fundamentado en el desarrollo del talento desde recursos de los agentes de influencia: familias, centros escolares y AMPAS, para optimizar y desarrollar el potencial de los niñ@s, su rendimiento académico y su felicidad personal.
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Ecosistema Neurosaludable

			






	



	
	La época que nos ha tocado vivir pasa a toda velocidad y a veces perdemos la “conexión” con la realidad. Os invitamos a pensar y a participar de la idea que el mejor indicador del nivel de satisfacción con la vida es la satisfacción con uno mismo. En GRUPO ECOSISTEMA tenemos la misión de acompañar a personas para “cambiar los sueños por metas”.
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Formaciones y Conferencias

			






	



	
	Tratamos temáticas que van desde la gestión de las emociones y el estrés, la optimización de nuevos aprendizajes, el trabajo en equipo o el liderazgo para ser capaces de compatibilizar las responsabilidades profesionales con un alto nivel de satisfacción personal.
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		Entradas recientes

			
					TERCERA PROMOCIÓN: CURSO TEÓRICO – PRÁCTICO DE ENTRENAMIENTO VISUAL-COGNITIVO Y ENTRENAMIENTO MENTAL PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
									
	
					TRANSICIONES LABORALES Y EMPRENDIMIENTO: DANISCO MEXICANA SA
									
	
					EVIE FUTBOL: ESCUELA DE VALORES E INTELIGENCIA EMOCIONAL FORMACIÓN ESPECIALIZADA
									
	
					SEGUNDA PROMOCIÓN: CURSO TEÓRICO – PRÁCTICO DE ENTRENAMIENTO VISUAL-COGNITIVO Y ENTRENAMIENTO MENTAL PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
									
	
					BLACK FRIDAY – “CAMBIO CONSCIENTE” (Editorial Círculo Rojo)
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	ECOSISTEMA CORPORATIVO

Os acompañamos para impulsar y desarrollar las potencialidades de directivos, empleados y equipos de trabajo mediante la mejora de las capacidades y habilidades cognitivas, emocionales y físicas  Lo hacemos generando contextos de crecimiento que estimulan la creatividad y el talento, la gestión emocional y el liderazgo desde la práctica del coaching, el aval de la neurociencia, las dinámicas de mindfulness y la adquisición de hábitos saludables.


	




	

Ecosistema Corporativo


	



				

	



	



				

		



	
	ECOSISTEMA DEPORTIVO

Creamos ecosistemas dinámicos y saludables en un entorno que potencie a la persona: deportista, entrenador o directivo, permitiendo capacitar y desarrollar sus habilidades en busca de sus objetivos  profesionales y  deportivos.

Os invitamos a salir de la zona de confort y cuestionaros el modo de entrenar, de pensar y de actuar para optimizar los procesos de aprendizaje ante las nuevas metas y retos.


	




	

Ecosistema Deportivo
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	ECOSISTEMA EDUCATIVO

El programa integral para la formación de madres, padres, alumnos y profesionales de la enseñanza se fundamenta en el desarrollo del talento y de los recursos de los agentes de influencia: familias, centros escolares, AMPAS, cuidadores… para optimizar y desarrollar el potencial de los niñ@s, su rendimiento académico y su felicidad personal. Lo integramos a través de un plan de acción y cambio con el establecimiento de metas generales y objetivos específicos desde el ámbito de la inteligencia emocional, el coaching, la actividad física, el mindfulness y la neurociencia.


	




	

Ecosistema Educativo


	



				

	



	



				

		



	
	ECOSISTEMA NEUROSALUDABLE

Con independencia de las organizaciones en las que participamos, seamos empresarios, deportistas, cocineros, o ingenieros, a veces nos sentimos bombardeados con términos como adaptación al cambio, liderazgo, cooperación, gestión del talento, control del estrés, trabajo en equipo…

La época que nos ha tocado vivir pasa a toda velocidad, y a veces perdemos la “conexión” con la realidad. Os invitamos a pensar y a participar de la idea que el mejor indicador del nivel de satisfacción con la vida es la satisfacción con uno mismo.

En GRUPO ECOSISTEMA tenemos la misión de acompañar a personas para “cambiar los sueños por metas”.


	




	

Ecosistema Neurosaludable
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	FORMACIONES Y CONFERENCIAS

Nuestras conferencias y formaciones abarcan temas que van desde la gestión de las emociones y el estrés, la optimización de nuevos aprendizajes, el trabajo en equipo, el liderazgo personal, la motivación y como no, los buenos hábitos saludables en el día a día, a nivel físico y mental, para ser capaces de compatibilizar las responsabilidades profesionales con un alto nivel de satisfacción personal.

Elige la conferencia que se adapte a tus necesidades y prepárate para cargar

la mochila de intención, pasión y acción.


	




	

Formaciones y Conferencias
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Tlf.: 610 567 100

Email: info@grupoecosistema.com

EDIFICIO QBIC

Calle de la Salvia, 44

28109 Alcobendas

Madrid
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      Resumen de privacidad
    
  	Grupo Ecosistema, como la mayoría de sitios en Internet, utiliza cookies para proporcionarte una mejor experiencia en tu visita.

Las cookies son pequeños archivos que contienen información sobre el comportamiento de los usuarios en los sitios web. Esta información es anónima y se almacena temporalmente en tu navegador. Entre sus finalidades están, por ejemplo, recordar tus preferencias cuando visites de nuevo este sitio web o ayudarnos a comprender qué apartados resultan más interesantes o atractivos.

  	  

  



            
  
    Cookies estrictamente necesarias
    
      Este sitio web utiliza la herramienta Google reCaptcha con fines de seguridad, como comprobar que quien usa el formulario de contacto es una persona y no un bot, evitar el SPAM automatizado y detectar intentos maliciosos de inicio de sesión. Para ello, Google reCaptcha instala la cookie NID.
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      Este sitio web utiliza la herramienta Google Analytics para recoger información anónima como el número de usuarios, la duración de las visitas o las páginas más visitadas.

Dejar habilitadas estas cookies nos ayuda a mejorar este sitio web.
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      Para más información sobre nuestra Política de cookies, pincha aquí.
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